L@B FOR AFRIKA 2023

Lgb For Afrika 2023

Lordag den 13. maj klokken 10.00

Et lille unikt motionslgb, hvor formalet er at indsamle penge til flygtningebgrn i Bangladesh.
(Vi ved godt at Bangladesh er i Asien @ - men vi kan s godt lide vores gode navn)

Modested: Pa toppen i Mglleparken, Aalborg.
Pris: 70 kr. pr. deltager - Alle pengene gar til flygtninge i Bangladesh.

Hvem kan deltage? - Alle der har lyst ©

Lobedistance: 2,4,6,8 eller 10 km.
Rute: En 2 km. rundstraekning i Mglleparken. Se kort pa hjemmesiden.
Tilmelding pa: LFA.nemtilmeld.dk

- Startnumre vil kunne hentes pa kontoret pa Sct. Mariz Skole eller afhentes pa
lpbsdagen.

Praemier: Der vil ikke blive uddelt praeemier til vinderne, men der vil veere
lodtreeningspraemier, der bliver udtrukket klokken 11.15.

Tidstagning: Der vil vaere opstillet et stort stopur i malomradet, hvor deltagerne
selv er ansvarlige for at se deres tid. Diplom kan skrives i malomradet.

Forplejning: Vanddepot i startomradet, hvor der ogsa vil blive solgt kaffe og kage.

Yderligere info: Sct. Marize Skoles hjemmeside eller Ifa.nemtilmeld.dk

https://www.facebook.com/LoebForAfrika
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